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WETTINGEN

" CHINA RESTAURANT & HOTEL
www.chinacity.ch

Restaurant .
Tel. (+41) 056 426 95 91
Fax (+41) 056 426 95 03

Hotel

Tel. (+41) 056 426 95 57
Fax (+41) 056 426 95 03
booking@chinacity.ch

Die Adresse fur Jung und Alt

City Bar

Bankettsaal

Auserlesenes Weinsortiment

Top-Qualitat zu erschwinglichen Preisen
Chinesische Kochkunst fiir europdische Gourmets
Alle Zimmer neu renoviert

Ganzes Haus komplett restauriert

Alberich Zwyssigstrasse 81
5430 Wettingen
info@chinacity.ch




S’ O Shimbiinli meint
Geschatzte Inserenten, liebe Sponsoren, liebe Judokas

No6d ganz hundert.... und doch zufrieden. Was soll diese Aussage? Vielleicht
habt Ihr es schon gemerkt. Das aktuelle O Shimbun ist die 99ste Ausgabe. Also
nicht ganz hundert. Schnapszahlen sind ja beliebt und der Februar bietet gleich
zwei. Das 99. Heft, also eins vor der runden 100, ist auch so eine Schnapszahl.

Doch verlassen wir die Schnapszahlen und deren alkoholischen Ursprung. Die
neue Ausgabe soll Euch informieren, interessieren und trotz der obigen Zahlen,
nicht all zu niichtern sein.

Da im Februar die allgemeine Corona Situation noch sehr unklar war, hat der
Vorstand entschieden, die GV in den Mai zu verschieben. Die gednderte Einla-
dung ist auf Seite 5 abgedruckt. Vorab sind die beiden Berichte des Prasidenten
und der TK-Chefin in diesem Heft integriert. Auch ist die Seite mit den Anlassen
mit Vorbehalt zu geniessen. Die leidige Situation der Pandemie macht eine ver-
nlnftige Planung unmdéglich. Es bleibt zu hoffen, dass sich die Situation bald
normalisiert. Wir nehmen es wie es kommt. Das Sekretariat mit Sandra, wird
die Einladungen fristgerecht verschicken.

Dazu ein Aufruf an alle Mitglieder! Bitte meldet Eure E-Mailadresse an das Sek-
retariat. Dann werdet |hr die Einladungen zu Vereinsanldassen schneller erhal-
ten.

Schickt Eure E-Mailadresse an das Sekretariat unter:

info@jcbw.ch

In der heutigen Ausgabe wird wieder ein Teil, der vierte und letzte der Japan-
reise von Walter Meier erscheinen. Im Weiteren hat sich Walter Meier ange-
sichts des Auseinanderbrechens der Gesellschaft und dem damit verbundenen
gegenseitigen Misstrauen an die Leitsatze von Jigoro Kano (Griinder des Judo)
erinnert und dazu einen Artikel verfasst (siehe Seite 7ff). An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon an Walter fiir die interessanten und aufschlussreichen
Beitrage. Ohne diese Inputs waren die letzten Ausgaben sehr diinn geworden.

Ich wiinsche allen viel Vergniigen beim Lesen des O Shimbun und bleibt ge-
sund.

Euer Redaktor

Anm. der Redaktion: In der Dezember Ausgabe auf Seite 31 ist die Jahreszahl
falsch. Der Katsura-Tempel wurde natiirlich 1602 erbaut und nicht 1902.
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unter Vorweisung dieses Inserates erhalten
\ Sie 10% Rabatt. Rabatte nicht kumulierbar.

Budosport Nippon AG .
Rolandstrasse 15 - 8004 Ziirich \% i
info@budo.ch - 044 241 54 66 &

BUDO.CH

B U DO CH fta_zfv-z ’;ﬂ

Alles fiir den Kampfsport Tout pour le sport de combm OFFICIAL DISTRIBUTOR BOXING & MARTIAL ARTS

Beiuns gibt esden
Humigcn Giirtel

AN

Lagere Blueme

Schartenstrasse 149
5430 Wettingen
056 426 53 63 www.laegere-blueme.ch blueme@laegere-blueme.ch

Wir Judokas kaufen bei unseren Inserenten ein !
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Judoclub Baden-Wettingen
5400 Baden www.jcbw.ch
Sekretariat, 079/ 932 41 52 info@jcbw.ch

Einladung 73. GV Judoclub Baden=Wettingen

Wann: neu Samstag, 5-Marz 14. Mai 2022 um 18.45 Uhr
Wo: Gasthof Sternen, Klosterstrasse 9, 5430 Wettingen

Traktanden:

Begrissung

Zirkulieren des Protokolls der GV 2021
Jahresbericht des Prasidenten
Jahresbericht des TK-Prasidenten
Kassa- und Revisionsbericht 2021
Festlegung der Mitgliederbeitrage 2023
Budget 2022

Wahlen

Antrége

10. Verschiedenes

11. Genehmigung des Protokolls der GV 2021
12. Ehrungen

©COoNOORON =

Allfallige Antrage miissen bis zum 7. Januar 2022 schriftlich beim Sekretariat
eingetroffen sein.

Anschliessend an die GV seid |hr auch dieses Jahr wieder herzlich zum gemeinsamen
Nachtessen eingeladen.

Anmeldung (Mitglieder ab Jahrgang 2006): bis spatestens 43—Februar neu 29. April 2022
per E-Mail, schriftlich oder telefonisch ans Sekretariat.

Der Gasthof Sternen ist sowohl mit dem Zug als auch mit dem Bus (Nr. 3, Haltestelle
Wettingen Bahnhof, Nr4 und Nr. 8, Haltestelle Kloster) als auch mit dem Auto bestens zu
erreichen. Genugend Parkplatze sind vorhanden. Aufgrund der verkehrstechnisch optimalen
Lage ohne langem Fussweg, hoffen wir auch méglichst viele Senioren an der GV begrissen
zu darfen.

Judoclub Baden-Wettingen
Der Vorstand
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Geschichte des Kodokan-Judo und die Bedeutung von ,Seiryoku—Zenyo’

Als der 22-jahrige Jigoro Kano im Mai 1882 im Eishoji —
Tempel in Tokyo den Abt Uberredete, im Tempel mit einer
Handvoll Gleichgesinnter traditionelle Samurai-Kampfkiinste
Uben zu dirfen, wussten beide noch nicht, auf was sie sich
einlassen. Der Raum (Dojo) sollte taglich von 15.00 bis
19.00 Uhr, sonntags von 7.00 — 12.00 Uhr zur Verfligung
Iy 4 stehen. Kano wartete oftmals vergeblich auf seine Kollegen.
. WW’ Zudem fiihlte sich der Monch bald gestort durch den Larm
Jigoro Kano im Mai  der Fallibungen; auch flirchtete er, dass der Tempelboden
1882 Schaden erleiden kénnte. J. Kano, Initiator und schlussend-
lich auch Lehrer, litt unter der kleinen Anzahl Schiiler, «denn niemand wollte
eine so gut wie unbekannte Kunst, bei einem genauso unbekannten Lehrer ler-
nen», meinte Kano rickblickend. Judo war noch nicht entwickelt. Zu dieser Zeit
beherrschte er lediglich die Techniken von Meister Fukuda, welcher die alte
Kampftechnik Tenjin-shin yo-ryu lehrte und diejenigen von Meister |. Tsunetos-
hi, welcher die Kampftechnik ,Kito — ryu” unterrichtete.

Wie kam J. Kano zur Selbstverteidigung?

Jigoro Kano (1860 — 1938) wurde in eine Zeit extremer Veranderungen hinein-
geboren. 1868 war das Ende der Edo-Zeit (Ende der Shogune). Der Reformkai-
ser Meiji erlangte die alleinige Macht des Kaiserhauses zuriick und leitete eine
umfassende Umgestaltung der Gesellschaft nach politischen und gesellschaftli-
chen Vorbildern des Westens ein. Die Privilegien der Daimyos (Fiirsten) und
Samurais (Ritter) wurden abgeschafft, so dass auch die bislang unterprivilegier-
ten Bauern und Hand-
ler Zugang zum Bil-
dungssystem erhielten, &
was in der Vierklassen- =

Gesellschaft der ver- ——
gangenen 250 Jahren |
unmoglich war. Obwohl
Kano einem wohlha-
benden Hause ent-
stammte, waren flr
Ihn, ohne diese Neue-
rungen, die Tore der
Universitdat verschlos-
sen geblieben. Mit sei-

Eishoji-Tempel in Tokyo
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STEFFEN GARAGE AG - 5453 Remetschwil
SKANDINAVISCHE AUTOMOBILE GMBH - 5454 Bellikon
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056 485 82 00 www.steffengarage.ch info@steffengarage.ch

China & Thai Restaurant

Langhaus 2, 5400 Baden - direkt am Bahnhof

e ‘1}/?-\

Offnungszeiten:

Mo — Sa 11.00 bis 14.00 Uhr Fon 056 222 28 82
17.00 bis 23.00 Uhr Fax 056 222 33 68

Parkhaus 24 h offen www.smiling-fish.ch




nem schwachlichen Kérperbau und seiner Gberragenden Intelligenz war er je-
doch das ideale Mobbing-Opfer fiir seine Schulkameraden, die meistens der
entmachteten Gesellschaftsschicht entstammten. Diese anhaltenden Hanselei-
en und Schubsereien fiihrten ihn zu oben erwdhnten Lehrern, welche liber das
geheime Wissen der Selbstverteidigung verfiigten. Als sein letzter Lehrer starb,
entschloss er sich, mit Schiilern dieser alten Schulen zur Griindung einer eige-
nen Schule.

Als Absolvent der Toky-Universitit, wo er Okonomie,
Politik und Literatur (spater auch Moral und Asthetik)
studiert hatte, erkannte er in diesen Kampftechniken
ein grosses erzieherisches Potenzial. Sinngemass for-
mulierte er seine Erkenntnis wie folgt: Egal was das
Ziel ist, man erreicht es am besten durch den Einsatz
seiner kérperlichen und geistigen Krifte. Fiir diese |
Dualitat wahlte Kano den Begriff: Seiryoku, zusam-
mengesetzt aus Geist (Sei) und Kraft (Ryoku). Diese :
Energie so sinnvoll, sparsam und effektiv — jedoch Reformkaiser Meiii e
auch moralisch gut — einzusetzen, wurde fir Kano zum ditionellen Kieidern
allgemeinen Ideal menschlichen Handelns. Kano driickte dies durch ,zenyo“,
aus. Das bedeutet wortlich «gut» (zen), «gebrauchen» (ryo). In nur sieben Jah-
ren, wobei er mehrmals die Trainingsraume wechseln musste — die anfanglich
12 m?, spater 20 m? umfassten —, entwickelte er mit seinem Team aus den al-
ten Samurai-Verteidigungstechniken ein faszinierendes neues stringentes Sys-
tem: Kodokan-Judo. 1889 durfte er dieses System der ‘Nationalen Gesellschaft
fur Erziehung’ unter dem Titel ,Judo im Allgemeinen sowie sein Wert fir die
Erziehung” vorstellen. Eine grosse Ehre fiir den erst 28-jahrigen Kano. Der Be-
ginn seines Vortrages begann er mit den Worten: Das, was ich als Judo bezeich-
ne, beinhaltet drei Ziele: Leibesiibung, Kampf und Moral. Egal was das Ziel ist,
man erreicht es am besten, durch den effektivsten Einsatz seiner korperlichen
und geistigen Krafte, auf Japanisch: ,Seiryoku-zenyo“. Ausfiihrlicher ausge-
driickt heisst das, dass diese Kodokan-Leitlinien als Fundament fir alltagliches
Handeln zu verstehen seien:

1. Beachte die Beziehung zwischen Dir und Deiner Umgebung.
Komme Deinem Gegner zuvor.

Uberlege reiflich — handle entschlossen.

Kenne die Grenzen.

Sei bescheiden im Erfolg — akzeptiere einen Misserfolg in An-
stand und Wiirde.

P P



EIN SUSSER WURF:
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einfach bestellen bei
Moser’s Online-Shop.
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BACKPARADIES
N SEIT 1931

RICKLI

GEBAUDETECHNIK RICKLIN AG
Lo Seminarstrasse 53-5430 Wettingen
www.ricklin-ag.ch 056 426 61 61-info@ricklin-ag.ch

Wir berticksichtigen unsere Inserenten

und kaufen bei ihnen ein!

10



Kano  entwickelte
Kodokan-Judo uner-
mudlich wahrend 30
Jahren weiter. Zwi-
schenzeitlich hatte
er eine Sprachschu-
le fiir Englisch ge-
«: grindet und war

. Lehrbeauftragter fiir
Keiko Fukuda anlasslich einer Judo Demonstration Politik und Wirt-

schaft an der , Gakushuin“ (Schule fiir Adelige). Héchstwahrscheinlich war er
auch mit der Reformpadagogik von Heinrich Pestalozzi in Kontakt gekommen —
er studierte auch Deutsch und Englisch —, denn 1922 verkiindete J. Kano vor
der Kulturvereinigung des Kodokan: ,Wir erklaren hiermit einen Beitrag zur
Entwicklung der Humanitat in der Welt zu leisten, indem wir das Judo-Prinzip
Seiryoku — zenyo zur Geltung bringen. Wir erwarten von Individuen, sich ge-
genseitig zu helfen, Kompromisse zu schliessen und dadurch eine alles durch-
dringende Harmonie zu erzeugen, und dies weltweit.“ Fir dieses Statement
wahlte er den zusatzlichen Begriff ,Jta-Kyoei“. Zur Untermauerung seiner Re-
formgedanken griindete er 1926 die Judo-Frauenabteilung ,Joshi-bu“. Beriick-
sichtigt man die gesellschaftliche Stellung, welche Frauen damals einzunehmen
hatten, kam dies einer Revolution gleich! Hochst personlich unterrichtete er die
Enkelin seines ehemaligen Jujutsu-Lehrers H. Fukuda.
Keiko Fukuda wurde 2006 vom Kodokan mit dem 9.
Dan ausgezeichnet, wan- derte in die USA aus, wo sie
von der ‘US Judo Federati- on’ 2011 mit dem 10. Dan
geehrt wurde. Sie starb 2013, 99-jahrig, in USA.

LJta-Kyoei“:

Den Gegner zu respektieren
und Harmoniezu erzeugen
zum Wohle aller

»Seiryoku-zenyo*:
Effektivster Einsatz von
Kraft, Geist und Kérper

Dass Jigoro Kano seine Begriffe nicht nur unermiidlich verbreitete, sondern
auch (vor)lebte, bewirkte, dass aus einigen wenigen Judokas, die einst in ei-
nem kleinen Tempel auf 12 m? trainierten, eine weltverbindende Sportart
und Geisteshaltung mit Millionen Judokas beiderlei Geschlechts entstand.
Text und Bild Walter Meier
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Hilfstrainer gesucht!

Wir suchen motivierte und zuverlassige Judokas oder
Eltern, die unsere Trainer und Trainerinnen bei ihrer
ehrenamtlichen, wochentlichen Tatigkeit unterstiitzen.

Jede Woche finden 9 verschiedene Judotrainings in Baden
oder Wettingen statt, welche von unseren qualifizierten
Trainingsleitern geleitet werden. Damit wir allen Kindern
und Jugendlichen in diesen Trainings noch besser gerecht
werden konnen, bendtigen wir Unterstlitzung.

Bist du mindestens 14 Jahre alt, tragst den orangen Gurt
oder hoher und hast Zeit und Lust dich flir unseren Judo-
Nachwuchs zu engagieren, dann melde dich bitte bei uns!

Wir freuen uns auf dich!

y

Kontakt:
Anita Weissbarth
aschaffner@swissonline.ch
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Judoclub Baden-Wettingen
5400 Baden www.jcbw.ch
Sekretariat, 079/ 932 41 52 info@jcbw.ch

Redaktorin / Redaktor Clubzeitschrift

Der Judoclub Baden-Wettingen ist mit seinen rund 130 Mitgliedern einer der
altesten Judovereine der Schweiz. Infolge Wegzug ins Ausland des
aktuellen Redaktors suchen wir ab August 2022 oder nach Vereinbarung
eine neue Redaktorin/Redaktor fur unsere Clubzeitschrift O’Shimbun.

Die Hauptaufgaben in dieser Funktion:

Redaktionelle Verantwortung fur die 4 x pro Jahr erscheinende
Clubzeitschrift

Verantwortung fir das Layout und den termingerechten Druck der
entsprechenden Ausgabe

Absprache des Inhaltes mit dem Gesamtvorstand

Je nach Bedarf Teilnahme an Vereinsanlassen und Verfassen von
Berichten

Verdankung der Inserenten und Sponsoren Ende Jahr

Die wichtigsten Anforderungen:

Motivation sich fir einen aktiven Verein zu engagieren
Engagiertes Auftreten mit hoher Eigeninitiative und hoher
Kontaktfreudigkeit

Freude am Schreiben und Fotografieren

Erfahrungen in einer &hnlichen Funktion von Vorteil

Sehr gute Praxis in den gangigen MS Office-Applikationen
Gute kommunikative Fahigkeiten mit Deutsch auf
muttersprachlichem Niveau

Was wir bieten:

Ein aufgestelltes, motiviertes und eingespieltes Team

Nahere Auskiinfte erteilt:
Der jetzige Redaktor Peter Walter, 079/ 540 86 00 oder der
Prasident Michael Weissbarth, 056/ 470 70 58

Interessierte melden sich beim Préasidenten: praesi@jcbw.ch
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GV 2022 Prasidenten Bericht JCBW 2021

Zwischenzeitlich ist das Jahr 2021 bereits wieder Geschichte und Covid-19 ist
nach wie vor prasent. Aus diesem Grund haben wir uns im Januar diesen Jahres
auch entschieden, die GV auf den heutigen Tag zu verschieben, damit die Chan-
ce uns personlich treffen zu kénnen auch moglichst hoch ist.

Wir alle hatten gehofft, dass ein solch spezielles Jahr wie das Jahr 2020 nie wie-
der vorkommen wird. Die Gesamtsituation rund um Covid-19 hat sich zwar zeit-
weise etwas entspannt, unsere Sportart Judo blieb jedoch, als Wettkampfsport-
arten mit engem Korperkontakt, auch im 2021 nicht vor Einschrankungen ver-
schont. Trotz dieser Einschrankungen gab es einige Hohepunkte, auf die ich
zurickblicken méchte.

Unser Verein zdhlte per 31. Dezember 2021 134 Mitglieder aufgeteilt in 121
Aktiv- und 13 Passivmitglieder. Das sind 8 Aktivmitglieder weniger und 4 Passiv-
mitglieder mehr wie im Jahr davor. Insgesamt zahlt der Verein somit 4 Mitglie-
der weniger als im letzten Jahr.

81 Mitglieder waren 16 Jahre und alter und 53 Mitglieder unter 16 Jahre alt.
Das entspricht einer Abnahme sowohl 2 Mitgliedern bei den (iber als auch bei
den unter 16 jahrigen im Vergleich zum 31.12.2020.

Die Zahlen sind im Vergleich zum Vorjahr nur leicht riickldufig, was aufgrund
der ausserordentlichen Situation mit Covid-19, alles andere als selbstverstand-
lich ist. Ich danke erneut allen Mitgliedern, dass sie uns in dieser schwierigen
Zeit treu geblieben sind. Insbesondere gehort an dieser Stelle ein grosses Dan-
keschon unseren Trainingsleitern unter der Federfiihrung von Anita, welche es
erst ermoglicht haben, dass wir auch im 2021 praktisch ohne Unterbrechung
ein adaquates Angebot fir unsere Mitglieder anbieten konnten.

Die Situation rund um den Mittelbau, sprich den Mitgliedern zwischen 16 und
60 Jahren hat sich logischerweise in dieser schwierigen Zeit auch nicht verbes-
sert. Neue Mitglieder, egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, sind jederzeit
herzlich willkommen.

Es wiirde mich sehr freuen, wenn beispielsweise auch einmal Eltern unserer
zahlreichen Kinder etwas Neues ausprobieren moéchten und einmal zu uns ins
Training schnuppern kommen.

Alle ab 16 Jahren sind jeweils am Montag von 19h30 bis 21h00 herzlich will-
kommen in unserem wunderschénen neuen Dojo in Baden.

Seit der letzten physischen GV im Marz 2020 liegen Werbemassnahmen und
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Plakate bereit, die wir bis jetzt leider nie in die Tat umsetzten konnten. Ich bin
nun aber liberzeugt, dass sich die Situation soweit verbessert hat, dass wir mit
den geplanten Massnahmen starten und so unser neues Zuhause wieder fillen
kénnen. Platz haben wir genug.

Die beste Werbung ist nach wie vor die Weiterempfehlung von unseren zufrie-
denen Mitgliedern, weshalb ich euch alle bitte, in eurem Bekanntenkreis Wer-
bung fiir unseren Verein zu machen, der fir alle Generationen, ob jung oder alt
ein entsprechendes Angebot hat.

Im Folgenden moéchte ich auf die wenigen Anlasse, welche nicht Covid-19 zum
Opfer gefallen sind ndher eingehen:

Neues Dojo: Der Hohepunkt des Jahres war sicherlich der Einzug in unser lang
ersehntes Prunkstiick, das neues Zuhause in Baden. Nach den Sommerferien
war es endlich soweit und das 3-jihrige Exil in unserem Ubergangsdojo in der
alten Turnhalle der Kanti Wettingen war Geschichte.

In der letzten Sommerferienwoche ziigelten sodann zahlreiche Helfer alles Ma-
terial vom Kloster Wettingen in die Burghalde Baden.

Dank der vielen Helfer und des grossen Anhangers von Patrick Merkofer ging
der ganze Umzug sehr speditiv von statten und die Matten konnten im neuen
Dojo verlegt und alles Material verstaut werden. Ein wunderschdnes und gros-
ses Dojo mit einem exklusiv durch uns nutzbaren Materialraum steht uns nun
zur Verfliigung.

Nach der intensiven Arbeit, hatte Anita fiir die Helfer eine Verpflegung organi-
siert. Knusprige Brotchen, Aufschnitt und erfrischende Getranke sind auf dem
Pausenplatz aufgestellt worden und alle haben herzhaft zugelangt.

Dank dem tollen Raum stehen uns nun viele neue Mdglichkeiten offen und ich
hoffe sehr, dass dieses neue Dojo dazu beitragen wird, dass wir mittel bis lang-
fristig die Mitgliederzahlen insbesondere im Mittelbau wieder klar steigern
kénnen. Zu diesem Zweck wurde auch das Trainingsangebot erweitert und fur
die Kinder bis 16 Jahren steht neu von Dienstag bis Donnerstag sowohl ein An-
fanger als auch ein Fortgeschrittenen Training zur Verfligung.

Es sind zwar noch nicht alle Einrichtungsarbeiten abgeschlossen (z.T. von Seiten
der Stadt Baden, z.T von uns) aber die entsprechende Planung ist am Laufen.
Auch wurde die Nutzungsvereinbarung mit der Stadt Baden noch nicht unter-
zeichnet. Mindlich konnten wir uns aber mit der Stadt auf eine fiir uns sehr
zufriedenstellende Vereinbarung einigen. Wir konnen das Dojo z.B. ausserhalb

15



JC Baden-Wettingen

Jimmy | - g-Oberren
Florin o

Franz | a+R Maller

Schmid

José-Luis
Juan

Peter
Conrad

Daniel
Brihlimeier| .

Christian
Moricchi

Franco
Barabino

Mutz

eh WAMAT AG

Bernadett
und Ruedi

Paul
Eschmann

~ - g-

16




Mattensponsoring

: Maya
Zolliker | BoYd

Peter
Gritsch

Anna Willi

Arztezentrum
Tafernhof

Josef
Andreani

Naomi
+ Lou

Pia Jaggi <

S
-:m
s £
= g
S+g
mO
£ =
QE 2

SELEHRE®

Peter
Schmidt

Michelle | Pia Jaggi

Daniel Niculi
L . iculin
Bruhlmeier

Erich

 Stieger

Inge

René
Altschul

Noldi
Egloff

M&R
Haefeli

17




der Schulzeit immer Nutzen, dies auch am Wochenende und in den Ferien und
haben bereits entsprechende Zutrittsberechtigungen erhalten.

An dieser Stelle méchte ich mich bei der Stadt Baden noch einmal recht herz-
lich bedanken, dass sie uns einen solch tollen Trainingsraum ermaoglicht haben.
Vielen Dank.

Leider konnten wir das Dojo aufgrund der Coronasituation bis heute nicht offi-
ziell er6ffnen. Wir sind guten Mutes, dass sich die allgemeine Lage soweit nor-
malisiert, dass wir in diesem Jahr dann die Dojoinweihung in einem wiirdigen
Rahmen nachholen kénnen.

Trainingsleiterausflug: Der Trainingsleiterausflug fihrte uns Ende Juni ins Sig-
genthal. Treffpunkt war der Parkplatz vom Restaurant Steinenbuehl. Das Wet-
ter war ausserordentlich schon und so konnte die Wanderung Richtung Aus-
sichtspunkt Iflue in Angriff genommen werden.

An der Kante am Aussichtspunkt Iflue auf 498 Meter lber Meer hatte man ei-
nen grandiosen Ausblick Uber das Wasserschloss der Schweiz bis in den
Schwarzwald. Bevor der Riickweg unter die Fliisse genommen wurde gab es
einen feinen Apéro zur Starkung.

Der Tag des Trainingsleiterausflugs war auch der Tag der grossen Coronaoff-
nungen, so konnten wir uns ohne Einschrankungen endlich wieder einmal in
einem Restaurant, in unserem Falls im Restaurant Steinenbuehl, bewirten las-
sen, was allen richtig gut tat.

Vielen herzlichen Dank Anita fiir die Organisation dieses wunderbaren Anlas-
ses.

Grillanlass: Nach den Sommerferien konnten wir den traditionellen Grillanlass
wie geplant im Forsthaus "Tagerhard" in Wirenlos durchfiihren. Ein Anlass fir
jung und alt der trotz der vorherrschenden Situation gut besucht war.

Das Wetter, in dem sonst eher nassen und kithlen Sommer war gut und die An-
wesenden waren froh, einmal aus dem alltaglichen Trott entfliehen zu kénnen.
Wir freuen uns schon auf den nachsten Grillanlass der natirlich wiederum auf
dem diesjahrigen Jahresprogramm steht.

Vielen Dank Peter fir die Organisation.

Zum Schluss meiner Ausfihrungen mochte ich es nicht unterlassen, meinen
Kollegen im Vorstand recht herzlich fiir den Einsatz im Vereinsjahr 2021 zu dan-
ken. Ohne diesen unermidlichen Einsatz hatten wir auch dieses nicht einfache
Jahr nicht so gut hinter uns bringen kénnen.
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Jahresbericht der TK-Prédsidentin 2021/2022

Trainingsbetrieb: Auch das vergangene Jahr war gepragt von den Massnahmen
rund um Covid-19. Dank einem passenden Schutzkonzept konnten wir den Trai-
ningsbetrieb grosstenteils aufrechterhalten. Wir waren stets bemiht, die ver-
schiedenen Interessen und Erwartungen bei unserem Vorgehen bestmoglich zu
berlicksichtigen. Einerseits galt es die Gesundheit unserer Mitglieder zu schiit-
zen, die Auflagen von Bund und Kanton umzusetzen und einen Beitrag zur ge-
meinschaftlichen Eindammung der Pandemie zu leisten, anderseits wollten wir
unseren Vereinsmitgliedern gerade auch in dieser schwierigen Zeit einen sport-
lichen Ausgleich im Alltag bieten.

Vielen Dank an alle Trainingsleiter, die mitgeholfen haben, unser Trainingsan-
gebot immer wieder den aktuellen Gegebenheiten anzupassen und durchzu-
fiihren.

Unterstltzt wurde unser erfahrenes Trainerteam im vergangenen Jahr wieder-
um von einem Hilfstrainer und von Nachwuchs-Hilfstrainern. Hier durfte Godi
neu auf die Unterstltzung von Louis Scheiber zdhlen.

Im Sommer 2021 durften wir mit unseren Trainingsangeboten im neuen, scho-
nen Dojo am Oberstufenzentrum Burghalde starten. Auch wenn noch nicht al-
les komplett fertig eingerichtet ist, bietet das neue Trainingslokal viele tolle,
neue Maoglichkeiten. So kbnnen beispielsweise aufgrund der Grosse neu zwei
Kindertrainings (Anfanger- und Fortgeschrittenen-Training) Uberschneidend
angeboten werden. Es gibt ausserdem eine Slackline und Kletterseile fiir Gleich-
gewichts-, Kraft- und Koordinations- sowie Fallibungen.

Die meisten Trainings sind aktuell nach all den Unsicherheiten und Einschran-
kungen der vergangenen Monate noch nicht voll ausgelastet und es gibt noch
Platz fiir Anfianger und Wiedereinsteiger. Um neue Mitglieder zu gewinnen —
egal ob jung oder alt, Anfianger oder erfahrene Judoka — sind diverse Werbe-
massnahmen geplant.

Einzelturniere: Aufgrund der Corona-Situation fanden im 2021 kaum Wett-
kdmpfe und Turniere statt. Umso gliicklicher waren wir, dass wir unsere traditi-
onelle Clubmeisterschaft trotz Covid-Einschrankungen in angepasstem Rahmen
im November durchfiihren konnten. Insgesamt 29 Kinder kimpften am Sams-
tag 6. November in acht zeitlich gestaffelten Kategorien um die begehrten Me-
daillen und Podestplatze. Es war toll zu sehen, wie die Kinder und Jugendlichen
sich in den Kampfen messen konnten, einander gegenseitig unterstiitz haben
und die Moglichkeit hatten den wenigen erlaubten Zuschauern zu zeigen, was

19



Judoclub Baden
Wetlingen

Neves Anfangertraining

www.jcbw.ch 079 932 41 52
Instagramm: jc_badenwettingen

20



sie bisher gelernt hatten.

Trainingsleiterkurs: Fiir den diesjahrigen Trainingsleiter-Kurs vom Samstag 24.
Oktober 2021 waren 3 Themenblocke vorgesehen. Zuerst wollten wir uns mit
den Moglichkeiten im neuen Dojo auseinandersetzen und alles praktisch aus-
probieren. Im zweiten Teil war das Thema aktuelle Trainingsangebote JCBW —
was lauft gut und wo besteht Handlungsbedarf vorgesehen und der 3. Teil soll-
te sich dem Thema Mitgliederwerbung widmen.

Leider klappte es trotz Zugangsbadge mit den Zutrittsrechten fiir die Turnhalle
und das Dojo nicht, so dass wir das Treffen im Freien abhalten mussten. Bei
Sonnenschein und einigermassen warmen Temperaturen beschéaftigen wir uns
auf den Banken vor der Turnhalle mit den Themen 2 und 3 und genossen da-
nach gemeinsam das sehr feine und wohl verdiente Nachtessen im Restaurant
Smiling Fish in Baden.

Kyupriifungen: Auch bei den Kyuprifungen waren die Einschrankungen der
Pandemie splirbar. Dennoch konnten wir an zwei offiziellen Priifungsterminen
im Juni und November Kyupriifungen durchfiihren und die jungen Judoka konn-
ten ihr Kbnnen unter Beweis stellen. Ausserdem wurden in den jeweiligen Trai-
nings einzelne Halbgurt-Prifungen abgelegt. Es konnten sich im letzten Jahr
insgesamt 14 Judokas (12x gelb, 2x orange) liber die erfolgreich bestandenen
Kyuprifungen und die neue Glrtelfarben freuen.

Der Vorstand gratuliert allen Judokas zu den gezeigten Leistungen und den be-
standenen Prifungen.

Jahresprogramm 2022: Das Jahresprogramm 2022 ist leider aufgrund der wei-
terhin eher unklaren Lage noch sehr vage und viele Termine sind nur proviso-
risch. Trotzdem freuen wir uns auf ein tolles, sportliches und hoffentlich ab-
wechslungsreiches Jahr zusammen mit euch sowie unseren jungen Judokas und
ihren Familien!

Neben den Ublichen zwei Prifungsterminen im Juni und November, haben wir
dieses Jahr auch wieder tolle Events auf und neben den Matten im Programm.
Speziell hervorheben méchte ich dabei:

e GVim Sternen in Wettingen am Samstag 14. Mai

e AEM in Wohlen am Sonntag 12. Juni

e  Prov. Trainingsleiterausflug am Samstag 25. Juni

e Grillanlass nach den Sommerferien (Datum noch offen)

e die Clubmeisterschaft in Baden am Samstag 05. November

Bitte reserviert euch die verschiedenen Daten schon heute in eurem Kalender!
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Judoclub Baden-Wettingen
5400 Baden www.jcbw.ch

Sekretariat, 079/ 932 41 52 info@jcbw.ch

Assistentin / Assistent des Vorstandes

Der Judoclub Baden-Wettingen ist mit seinen rund 130 Mitgliedern einer der
altesten Judovereine der Schweiz. Infolge Neuausrichtung der aktuellen
Stelleninhaberin suchen wir ab April 2022 oder nach Vereinbarung eine
neue Assistentin/Assistenten des Vorstandes.

Die Hauptaufgaben in dieser Funktion:

o Unterstltzen des Vorstandes in allen administrativen Belangen wie
z.B. Telefondienst, Mails, Post etc.

e Versand von Einladungen, Clubzeitschrift, Rechnungen (inkl.
Mahnungen), etc.
Fuhren der Mitgliederliste

¢ Auskunftstelle bei Fragen unserer Mitgliedern oder von Dritten
Bindeglied zu den Behdrden in der Region und zum
Schweizerischen Judo & Ju-Jitsu Verband

o Aktive Mitarbeit bei der Organisation von Anlédssen

Die wichtigsten Anforderungen:

o Motiviertes, engagiertes Auftreten mit hoher Eigeninitiative
Vorausschauende und verlassliche Arbeitsweise
Erfahrungen in einer dhnlichen Funktion von Vorteil
Sehr gute Praxis in den gangigen MS Office-Applikationen
Gute kommunikative Fahigkeiten mit Deutsch auf
muttersprachlichem Niveau

Was wir bieten:
e Ein aufgestelltes, motiviertes und eingespieltes Team
e Fortschrittliche Anstellungsbedingungen

Néahere Auskinfte erteilt:
Die jetzige Assistentin Sandra Markwalder, 079/ 932 41 52 oder der
Prasident Michael Weissbarth, 056/ 470 70 58

Interessierte melden sich beim Prasidenten: praesi@jcbw.ch

Das ware doch ein guter Grund wieder unsere Inserenten und Sponsoren
Zu unterstutzen !
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STUDIENREISE JAPAN VON WALTER MEIER — 4. und letzter Teil

Benkyo shimas nihon kenchiku - Japanische Architektur
studieren

Professor Masuda begann seine Vorlesung mit den gangigen Zi-
taten des Architekten Mies van der Rohe: Die japanische Archi-
tekturgleichung heisst «Haut und Skelett = Architektur = ratio-
nale Struktur», bei F. L. Wright, der in der Vereinfachung der
japanischen Architektur die Eliminierung des Unbedeutenden
erkannte, und mit Isamu Noguchi, der meinte «Das Umschlies-
sen ist das Bedeutsame, nicht der umschlossene Raum». Diese
Zitate seien alles richtige Darlegungen nach westlichem Muster.
Ihm ginge es jedoch um die grossen Bezlige zwischen Natur
und geistiger Haltung ', zwischen Landschaft, ethnischer Her-
kunft und Kulturtradition und um kulturelle Entwicklung. Damit
vermittelte er uns mehr als nur die Geschichte der japanischen
Architektur, sondern auch deren Geisteshaltung.

Wir begannen bei dem Begrébnishiigel 2des 10. Kaisers Sujin
(97 - 30 v. Chr.), der heute als der eigentliche Grinder der Ya-
mato-Herrschaft gilt, wechselten zum Ise-Schrein !* der seit
690 n. Chr. alle zwanzig Jahre neu errichtet wird. Danach zum
Itsukushima-Schrein und seinen Torii 4. Itsukushima bedeutet
Tabu-Insel und das Betreten war ausschliesslich den Priestern
und Priesterinnen der Insel Miyajima erlaubt. Sie galt als reines
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Land, es durften dort weder Tiere getdtet, noch Bestattungen
von Menschen vorgenommen werden. Mit der Einfihrung des
Buddhismus wurden in Nara durch Prinz Shotoku der erste
Tempel Horyu-ji ® errichtet. Weitere Anlagen im Kyoto des 15
Jahrhunderts wie Ginkakuji '® Silberpavillon, Kinkaku-ji *” Gol-
dener Pavillon, Ryoan-ji ', Kyoto-Gosho 9 Kaiserpalast und die
Shugaku-in-Villa 2° die Kaiserliche Sommervilla und Katsura-
rikyu 2!, den Kaiserlichen Landsitz, konnten wir zusammen be-
suchen, da wir durch die Kyotouniversitat Besuchserlaubnisse
erhielten. Weiter wurden wir in die Begriffe der Miyako 2 Stadt-
planung eingefuhrt. Urspringlich bedeutete der Begriff «Statte
eines ehrenwerten Hauses» und nach der Errichtung der kaiser-
lichen Regierung die Statte der kaiserlichen Residenz. Ein Kai-
ser wechselte wahrend seiner Regierungszeit seinen Palast
mehrmals, bedingt durch politische Ereignisse und auf Grund
des herrschenden Aberglaubens. Spater verschwand die Vor-
stellung eines temporaren Miyako, ab 794 blieb die Hauptstadt
in Heian (Kyoto), bis zum Beginn der Meiji-Zeit im Jahre 1868
das heutige Tokyo zur Hauptstadt erhoben wurde.

Judo/Aikido - Nana korobi, ya Oki

Sieben Mal hinfallen, acht Mal aufstehen» war das Fazit der
Lehre, die uns die Judo- und Aikido-Senseis verkindeten. Im
Januar 1967 begann ich mit Aikido, einer Defensiv-
Verteidigungstechnik, die friher den héhergestellten Beamten
und Adligen vorbehalten war. Der Begrinder dieser Schule,
Professor Ueshiba, starb 1969 im Alter von 86 Jahren. Das Dojo
befand sich unter einem offenen Tempeldach inmitten eines
verschneiten Parkes. Bei Temperaturen um die null Grad Celsi-
us demonstrierte der alt-ehrwiirdige Sensei schweigend eine
Technik. Anschliessend musste diese mit wechselnden Partnern,
die verschieden hohe Kyu- oder Dangrade innehatten, gelbt
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<=== Bild Seite 27: Wieder Erwarten entpuppte sich das Fest, das zu Ehren der Kirschbliiten ab-
gehalten wird, als Saufgelage unter den Kirschbaumen

werden. Eine junge Frau, Inhaberin des 2. Dan, beeindruckte
durch Ihre Schnelligkeit und ihren kompromisslosen Verteidi-
gungsstil. Nach dem Training, das wir Schiler mit dem ublichen
Sprung in die Regentonne - der Meister zerschlug immerhin
vorgangig das Eis - abschlossen, fragte ich sie nach ihren
Grinden, Aikido zu trainieren. Sie arbeite daran, Aikido-
Lehrerin zu werden, um danach nach Mexico auszuwandern, wo
es eine grossere emanzipierte asiatische Diaspora gebe. Sie
hasse das Burriko (absichtsvoll kindliches Benehmen der japa-
nischen Frauen gegenuber Mannern). Japanische Manner seien
alle «concrete brains» und benehmen sich immer noch nach
Danson johi, dies sei ein Begriff aus der Samurai-Zeit, was so
viel wie «Achtung des Mannes, Geringschatzung der Frau» be-
deute. Leider konnte ich ihr nur beipflichten. Wie mir gefiel
auch ihr die Philosophie des Begrinders: Aikido sei Harmonie
und Liebe. Sie kannte den O-Sensei personlich, da sie in seiner
Schule in Tokyo den 1. Dan vom Sohn des Meister erhalten ha-
be. Ueshiba selber habe dort noch mit 83 Jahren Aikido gelehrt
und sei eine beeindruckende Personlichkeit mit grosser Aus-
strahlung. Er habe nach seinem Militareinsatz in der Mandschu-
rei so viel Leid gesehen, dass er zum Pazifisten wurde und Aiki-
do auch in diesem Sinne lehre. Im Fruhjahr erwarb ich meinen
1. Kiu im Aikido, ging anschliessend wieder ins Judotraining an
der Uni, um den 1. Dan zu erwerben. Im Sommer erhielt ich
den begehrten schwarzen Gurt 2® er war mit meinem Namen
und mit dem Spruch Judo waga inochi bestickt, was soviel be-
deutete wie «Judo ist mein Leben». In der Schweiz musste ich
allerdings die Prifung wiederholen, da nur das Zertifikat des
Schweizerischen Judoverbandes gilt. Wie ich spater herausfand,
wurden die vier Judo-Dane, die Yves Klein aus Japan mitbrach-
te, in Frankreich auch nie anerkannt.
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Einmal sollte ich als
Auslander mit einer
Skimaske verkleidet
in einem Sushiladen
randalieren, sozusa-
gen den unbekannten
bosen Auslander dar-
stellen.

Arubaito

Der Begriff stammt aus dem Deutschen und bedeutet Nebenar-
beit: Japanische Studenten fragten mich immer wieder, ob ich
Arubaito suche. Um meine geplante Reise durch Japan zu finan-
zieren, war das eine Gelegenheit. So kam ich dazu, einmal wo6-
chentlich eine Doppelstunde deutsche Konversation zu unter-
richten. Die Privatschule flr Téchter reicher Eltern war mit dem
Regionalzug schwierig, d.h. nur mit mehrmaligem Umsteigen,
zu erreichen. Die Schilerinnen waren zwischen 16 und 18 Jahre
alt und gaben vor, brennend an der Schweiz interessiert zu
sein. Meistens verhielten sie sich «Burriko-massig» und kamen
auf der Rickreise mit Unschuldsminen hilfesuchend auf mich zu
und fragten mich Ahnungslosen, wo sie umsteigen mussten.
Der einzige Ausweg aus diesen heiklen Situationen bestand
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darin, ihnen auf Deutsch Erkléarungen abzugeben. Aus Angst,
das Gesicht vor ihren Freundinnen - die mich immer aufmerk-
sam beobachten - zu verlieren, getrauten sie sich spater nicht
mehr. Meine zweite Arubaito waren Statistenjobs beim Fernse-
hen. Sobald in einer der unsaglichen TV-Serien ein Auslander
vorkam, war das die Gelegenheit, gegen gute Bezahlung einen
Job zu erhalten. Manchmal musste man als Geschaftsmann in ei-
nem Restaurant sitzen oder als amerikanischer GI in einer Bar
mit Hostessen tanzen. Einmal sollte ich als Auslander mit einer
Skimaske verkleidet in einem Sushiladen randalieren, sozusagen
den unbekannten bdsen Auslander darstellen. Als ich feststellte,
dass es sich um eine fremdenfeindliche Fortsetzungsserie handel-
te, weigerte ich mich entschieden. Der guten Bezahlung wegen
Ubernahm leider ein deutscher Judokollege den Job trotzdem.

Buji ni Kaeru - Komm unversehrt zuriick

Im Dezember 1967 erreichte mich ein Telegramm meiner Mut-
ter. Vater ist im Spital und muss operiert werden - stop - bitte
komm nach Hause - stop. Beunruhigt buchte ich mit meinem
Ersparten einen Flug nach Zirich. Da meine Reise durch Japan
ins Wasser fiel, kaufte ich von meinem restlichen Geld ein Kata-
na und ein Wakizashi (Lang- und Kurzschwert), dazu die pas-
sende Schriftrolle mit dem Schriftzug Kotobuki (Glickseligkeit)
24 denn das war mein Seelenzustand in Kyoto. Mit der Gewiss-
heit, wieder zurickzukehren, verabschiedete ich mich von mei-
nen vielen guten Freunden. Da ich die Schwerter nicht per Post
verschicken wollte, fragte ich beim Einsteigen die Hostess, ob
ich die Schwerter mit an den Platz nehmen dlrfe. Nach Rlck-
sprache mit dem Kapitan und Vorweisen des Zertifikates wurde
mir dies erlaubt, mit dem Hinweis, sie unter dem Sitz zu plat-
zZieren.

Text und Bild Walter Meier
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Bild oben: Der Kinkakuji Tempel auch als Goldener Pavillon bekannt, befindet sich im Nordwesten

Kyotos an den Nordbergen

Anmerkung der Redaktion:

Die Erklarungen zu den Anmerkungen 11 bis 24 in diesem Teil werden

aus Platzgriinden im nachsten Heft nachgeholt.

 Braverei H. Miller AG, Dynamostrasse 8, 5400 Baden, Telefon 056 203 06 59
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SENIORENPROGRAMM 2022

Seniorentraining
e jeden Donnerstag 18:30 Uhr, Dauer 1 Stunde
o Dojo Wettingen, Schulhaus Altenburg
e Trainer Werner Amrein

Willkommen sind alle Senioren welche ein altersgerechtes Training schatzen.
Selbstverstandlich sind alle Senioren auch an allen Erwachsenen Anldssen im
Jahresprogramm herzlich willkommen.

JAHRESPROGRAMM JCBW 2022

Aufgrund der schwierigen Situation mit Corona sowie der Unsicherheit be-
ziiglich Lockdown Massnahmen, sind die Angaben im Jahresprogramm mit
Vorsicht zu geniessen. Jeder Anlass wird durch das Sekretariat vorgangig bes-
tatigt und eingeladen.

11.-24.4. 2022 Frihlingsferien, kein Training

14.5. 2022 Sa GV Judoclub Baden-Wettingen

12.6. 2022 So Aargauermeisterschaften in Wohlen
25.6. 2022 Sa Kyu Prifungen in Baden

prov. 25.6. 2022 Sa Trainingsleiterausflug

4.7.-7.8. 2022 Sommerferien, kein Training
August 2022 Sa Grillanlass in Wiirenlos

3.-16.10. 2022 Herbstferien, kein Training

5.11. 2022 Sa Clubmeisterschaften in Baden
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CH-5430 Wettingen

Mehr Lebensqualitat
durch Bewegung

Mobilitat ist in jedem Alter wichtig und tragt

zu einem positiven Lebensgefuhl bei. Unser
interdisziplindres Bewegungszentrum befasst
sich mit Pravention, Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation rund um den Bewegungsappa-
rat. Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns,
wir sind fUr Sie da. oo

:p:i_llil:

www.ksb.ch/bewegung [w]g
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