JUDO - TECHNIK
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EINE. GHTE LQNBINATE A

Die eigene Judotechnik immer wieder
auf ihre Tauglichkeit tiberpriifen.

. i Situati lysi 5
und zusammen Lésungen suchen und
entwickeln.

Die Freude an dynamischen, eleganten
und vielfaltigen Bewegungen pflegen
und weiterentwickeln.

Diese Grundsédtze begleiten Werner
Hunziker seit Beginn seiner Judo-Lauf-
bahn. Daneben legte er bei seiner langjah-
rigen Leitertatigkeit ein grosses Augen-
merk darauf, dass seine Schiilerinnen und
Schiiler im Training die Basistechniken
nicht vernachlassigen, sondern immer
wieder verbessern und vervollkommnen.
Natiirlich mit dem Ziel, diese dann in Ran-
dori und Shiai méglichst erfolgreich einzu-
setzen.

In dieser Technik-Serie zeigt Sabine Zim-
mermann zwei ihrer bevorzugten Techni-
ken (Tsuri-goshi und Ko-uchi-gari) in einer
Kombination.

Werner Hunziker
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7 Uke kann dem Wurf im letzten Moment
ausweichen und «iiberspringt» die Hiifte von Tori.
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1 Bei einer geschlossene Position fasst Uke hoch ins
linke Revers und setzt eine Hifttechnik rechts an.

4 Tori niitzt dies aus, attackiert ...

-

—

8 Tori greift sofort weiter an, mit einem
linken Ko-uchi-gari.

Werner Hunziker, Jg. 45, 5. Dan,
war wéhrend fast 40 Jahren als
Judotrainer im JC Reinach tétig.
Sabine Zimmermann, Jg. 85,

2. Dan, eine ehemalige Schilerin
trainiert jetzt im JJJC Bern.

2 Tori blockt den Angriff durch Vorstellen
der linken Hifte.

3 Uke unterbricht den Wurfversuch und
Iést den Zug der Arme.
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5 ... mit einem linken Tsuri-goshi (rechte Hand 6 ... hebt Uke aus.

bleibt am linkem Revers) und ...

9 Die linke Hand bleibt auf dem Riicken von Uke.
Tori behélt so einen engen Kontakt.

10 Uke kann dieser Technik nichts
mehr entgegen setzen.

03/14 vodo 25



